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DECOUVERTE DE L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE 
 
Initiez-vous à l’IA générative en seulement 3h30 ! 
Une formation courte et accessible à tous, aucun prérequis technique nécessaire. 
Découvrez les bases de l’intelligence artificielle, apprenez à dialoguer efficacement 
avec ChatGPT, et exercez-vous à l’utiliser pour des besoins concrets du quotidien, 
que ce soit pour gagner du temps, trouver des idées, ou rédiger plus facilement. 
Une approche simple, des exemples pratiques, et un accompagnement pas à pas 
pour prendre confiance avec ces nouveaux outils. 
Inscrivez-vous dès maintenant et faites vos premiers pas dans le monde de l’IA en 
toute simplicité ! 
 
Objectifs pédagogiques de la formation  

• Comprendre ce qu’est l’intelligence artificielle  

• Apprendre à formuler de bonnes demandes à ChatGPT  

• S’exercer à utiliser ChatGPT pour des besoins concrets. 

 

Public visé  
• Tout public. 

 
Tarifs 

• Particuliers : 150€ TTC 

• Entreprises : 150€ HT/personne 

• Intra : sur devis 

 
Conditions d’entrée 
Prérequis : 

• Ordinateur avec connexion Ethernet 

• Formation à distance :  connexion Internet haut débit, équipé d’une webcam, d’un 

micro et de haut-parleurs (ou d’un casque). 
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Inscription : 
• Pour s’inscrire, le candidat doit transmettre par mail (contact@pacademia.fr) un 

dossier complet comprenant : le devis, la convention signée, ainsi que le règlement. 

• Délai : les inscriptions sont ouvertes jusqu’à une semaine avant le début de la 

formation. 

 
Organisation pédagogique  

• Formation en présentiel ou à distance 

• Durée : 

o A distance : 3,5 heures réparties en 3 classes virtuelles sur 3 jours 

o En présentiel : 3,5 heures sur 1/2 jour en centre ou en entreprise 

 
Modalités pédagogiques 

• Méthodes : Exposé, étude de cas, exercices  

• Exercices pratiques et questionnaires - quizz  

• Ressources :   

o Fiche méthodologique : “Comment rédiger un prompt efficace”. 

o Fiches pratiques : “10 prompts prêts à l’emploi pour débuter”. 

 
Programme 
MODULE 1 – Comprendre ce qu’est l’intelligence artificielle (30 min) 

• Qu’est-ce que l’IA ? 
→ Des explications simples sur l’IA, l’IA générative, les LLM, et ChatGPT. 

• Des exemples concrets 
→ Comment l’IA est utilisée pour créer des textes, images ou vidéos. 

• Quizz interactif 
→ Tester ses premières connaissances de manière ludique. 

• Présentation illustrée 
→ Un peu de théorie, avec des exemples visuels pour mieux retenir. 
 

MODULE 2 – Apprendre à formuler de bonnes demandes à ChatGPT (1h) 

• Découverte de l’interface 
→ Différences entre version gratuite et payante. 

• Comprendre les limites de l’outil 
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→ Ce que ChatGPT peut ou ne peut pas faire (biais, erreurs, confidentialité). 
• Méthode simple pour rédiger un prompt efficace 

→ Types de demandes possibles, structure claire à suivre. 
• Quizz rapide 

→ Identifier l’outil adapté selon l’activité. 
• Exercice guidé 

→ Rédiger vos premières demandes en suivant la méthode. 
 

MODULE 3 – S’exercer à utiliser ChatGPT pour des besoins concrets (2h) 

• Ateliers thématiques 
→ Rédaction de prompts pour 3 cas d’usage (ex : rédaction, organisation, aide à la 
décision). 

• Les bonnes pratiques à retenir 
→ Astuces pour gagner en clarté et pertinence. 

• Exercices personnalisés 
→ Chaque participant choisit un besoin concret et rédige un prompt adapté. 

 
Modalités d'évaluation  

• Connaissance de base sur l’Intelligence Artificielle  

• Application d'une méthode pour la rédaction de prompt 

• Production de contenus avec les outils d’IA pour différents cas d’emploi  

 

Documents de validation 
• Attestation de compétences 

• Certificat de réalisation 

 

Situations spécifiques 
Toutes nos formations sont ouvertes aux personnes en situation de handicap. Pour mieux 

adapter notre accompagnement à vos besoins, nous vous invitons à nous contacter avant 

toute inscription. 


